Merkblatt Quinoa biologischer Anbau

Herkunft

Quinoa, auch Reismelde genannt, ist ein Gansefulige-
wachs aus der Andenregion Stidamerikas. Wie Buchwei-
zen oder Amarant ist Quinoa eine sogenannte Pseudoce-
realie. Das heiBt, die Pflanze produziert starkereiche Kor-
ner, zahlt jedoch nicht zu den Getreidearten und ist von
Natur aus Gluten frei. Quinoa gilt u.a. wegen des hohen
Anteils an wertvollen Eiweissen mit allen essentiellen
Aminosauren, den wertvollen Mineralstoffen, ungesattig-
ten Fettsauren und Vitaminen als Superfood und ist so-
mit auch fur die vegane Ernahrung sehr wertvoll.

Botanik

Lateinischer Name: Chenopodium Quinoa
Familie: Gansefussgewachse (Chenopodiaceae)
Wie der Name schon sagt, ist Quinoa eng verwandt mit dem einheimischen Weissen Gansefuss (Chenopodium
album) und der Gartenmelde, aber auch mit Amarant, Mangold oder der Zuckerriibe.

Standortanspriiche

Quinoa bevorzugt mittelschwere bis leichte Boden mit einer stabilen Struktur und einer guten Wasserfuhrung.
Geeignet sind eher trockene und milde aber nicht zu heisse Standorte mit tiefem Unkrautdruck (v. a. von Mel-
den, Hohlzahn oder Knoterich). Schwere Boden welche zu Staunasse neigen, sollten vermieden werden.
Quinoa ist sehr empfindlich auf Verdichtungen und Verkrustungen. Die Wurzeln wachsen schnell zu feuchten
Zonen im Boden, sterben jedoch bei Sauerstoffmangel schnell ab. Ansonsten stellt Quinoa geringe Anspriiche
an Boden und Wasser. Quinoa wachst am besten in gemassigten Lagen ohne starke Spatfroste und starke
Temperaturextreme.

Sorten

Saponinhaltige und Saponinarme Sorten: Natlrlich enthalten Quinoasamen Bitterstoffe (Saponine) in der
Hulle, welche zuerst durch Schleifen oder Blrsten entfernt werden mussen. Stark saponihaltige Sorten mus-
sen geschliffen werden, was mit zusatzlichen Kosten, einem Schleifverlust, einer Minderung wertvoller Inhalts-
stoffe verbunden ist. Nur schwach saponinhaltige Sorten verlieren ihre Bitterkeit bereits durchs Birsten. Den-
noch sollten Sie vor dem Verzehr gut gewaschen werden. Fir den Bioanbau wird die saponinarme Sorte
Vikinga empfohlen, sowie mit Vorbehalten die etwas starker saponinhaltige Sorte Titicaca. Diese Sorten haben
unter Biobedingungen das beste Ertragspotential und ausserdem die kiirzeste Vegetationszeit. Dies auch in
Vergleich mit der saponinfreien Sorte Jessie. Der Stickstoffbedarf beider Sorten liegt zwischen 80 - 100 kg
N/ha.

Saponinfreie Sorten: Saponinfreien Sorten wurde das bittere Saponin der Aussenhille weggezlichtet. Dennoch
empfiehlt sich auch ein Blrsten dieser Sorten. Auf Grund der Vegetationszeit hat sich fir die Schweiz nur die
Sorte Jessie bewahrt. Im Vergleich zu den Sorten Vikinga und Titicaca hat Sie einen hohen Stickstoffbedarf
(Optimum ca. 150 kg N/a) und ist deshalb fiir den Bioanbau nur mit Einschrankungen geeignet. Auch bei dieser
Sorte empfiehlt sich das Birsten. Andere saponinfreie Sorten (u.a. die rote Sorte Rouge Marie) haben sich un-
ter den hiesigen klimatischen Bedingungen auf Grund der langen Vegetationszeit nicht bewahrt - am ehesten
noch die Sorte Bastille. Anbieter dieser Sorten ist die holldndische Dutch Quinoa Group (friher Abbottaggra,
FR). Saatgut dieser Sorten ist nur mit einem Zusatzvertrag unter bestimmten Voraussetzungen erhaltlich.

Saatbett

Quinoa-Korner sind sehr klein und haben ein TKG von lediglich 2.5 bis 3.5g. Ein gut abgesetztes sauberes, fein-
krimeliges Saatbett ist daher flr ein moglichst gutes und schnelles Auflaufen entscheidend. Verdichtungen
Staunasse oder Verschlammung vertragt Quinoa schlecht. Gerade bei Frihsaaten auf mittleren bis eher
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schweren Boden kann eine Winterfurche von Vorteil sein. Allerdings ist diese Variante wenig bodenschonend.
Eine Unkrautkur vor der Saat ist v.a. bei Spatsaaten von Vorteil.

Saat

Saattermin: In milden Lagen mit wenig starke Frosten: Ende Marz bis Ende April
In hoheren Lagen oder frostgefahrdeten Lagen: Ende April bis Anfang Mai
Entscheidend sind gute Bedingungen mit gentugend Feuchtigkeit im Boden, aber keine Nasse!
Sobald die ersten Blatter da sind, kommt Quinoa auch mit wenig Wasser aus.
Im Gegensatz zum weissen Gansefuss ertragt Quinoa leichte Froste bis max. - 4°C, wobei gros-
sere Pflanzen anfalliger auf Frost reagieren. Bei langeren starken Frosten, kann es dennoch zu
einem Wachstumsstillstand und Kimmerpflanzen kommen.
Bei Spatsaaten steigt der Unkrautdruck. Da das Quinoa eine langsame Jugendentwicklung hat,
kann das Unkraut diesem davonwachsen. Ausserdem besteht die Gefahr, dass die Blite eher
in eine Hitzeperiode fallt (=> leere Samenstander) und dass erst spat geerntet werden kann.

Saattiefe: 1-2cm (so flach wie moglich!)
Am besten eignen sich Samaschinen fur den Gemusebau mit Andruckrollen, wie z.B. Spinatsa-
maschinen. Ein moglichst schnelles Keimen ist entscheidend.

Saatstarke: 8 - 14 kg/ha, je nach Reihenabstand, TKG und Saattechnik.
Ziel: mind. 40 keimféhige Korner/Laufmeter, unabhéangig vom Reihenabstand bei einer Saat-
tiefe von 1cm.
Bei einer tieferen Saat (z.B. mit Getreidesamaschine), und / oder einem weniger feinen Saat-
bett sollte die Saatmenge erhoht werden. Es gilt auch zu berlcksichtigen, dass bei unginsti-
gen Bedingungen die Jungpflanzen gerne durch Schnecken, Erdschnaken oder Erdflohe atta-
ckiert werden konnen, was zu lickigen Bestanden fuhren kann.

Reihenabstand: 16 — 25cm: Am besten bewahrt haben sich Reihenabstande zwischen 16 - 25cm in Kombination
mit einem passenden Hackgerat. Das Hacken fordert zudem die Mineralisation von Stickstoff.
Bei einem weiteren Reihenabstand schliesst der Bestand nie vollstandig und ist die Gefahr ei-
ner Spatverunkrautung gross (Pflanzenverteilung, Licht auf Boden). Dies fiihrt bei der Ernte zu
Problemen. Ertrage bei weiten Reihen sind i. d. Regel tief.
Die Saat in engen Reihen (12.5cm) bzw. Breitsaat ist auch moglich. Allerdings ist dieses Verfah-
ren mit einem hohen Wetterrisiko verbunden und bedingt eine hohere Saatmenge.
Als Kombiniation beider Varianten konnen auch 3 der Saatmenge in der Reihe gesat werden
und % der Saatmenge mit einem Krummenacher als Breitsaat daruber gesat werden. So kann
je nach Bedarf gehackt werden oder nicht.

Nahrstoffbedarf und Dingung:

Quinoa hat einen hohen Stickstoffbedarf, insbesondere die unter intensiven Bedingungen gezuchteten hollan-
dischen/franzésischen Sorten (Jessie, Bastille und Rouge Marie). Gemass Versuchen der HAFL liegt das Din-
gungsoptimum der Sorte Jessie bei ca. 150kg N/ha, wahrend das Diingungsoptimum der Sorten Titicaca und
Vikinga nach Angaben des danischem Ziichters bei 80 bis 100kg N/ha liegt. Diese Erfahrungen haben sich auch
im hiesigen Anbau bestatigt.

Insbesondere um das 7-Blatt Stadium (7 - 8 cm Pflanzenhdhe) hat die Pflanze einen hohen Nahrstoffbedarf.
Zu wenig Stickstoff wirkt sich negativ auf die Kornflullung und den Ertrag aus. So mussen dichte Bestande auch
entsprechend gut versorgt sein! Bei der Duingung ist dennoch Vorsicht geboten. Durch zu spate Dingung kann
die Abreife verzogert werden und die Bildung von Seitentrieben ausgelost werden, was zu einer ungleichmas-
sigen Abreife fuhrt und die Ernte erschwert. Am besten bewahrt hat sich die Ausbringung einer Kombination
von Hof- und Handelsdunger vor der Saat. Hacken hat den positiven Nebeneffekt, dass in der Phase wo der N-
Bedarf der Pflanze am hochsten ist, zusatzlicher Stickstoff mineralisiert wird.

Unkraut

Problemunkrauter sind verwandte Arten wie div. Gansefussgewachse, aber auch Ackerhohlzahn, Knoterich
oder Amarant. Nebst der Ertragsminderung durch deren Konkurrenz kann die Spatverunkrautung die Ernte
stark beeintrachtigen oder sogar verunmoglichen und deren Samen die Aufbereitung der Ernte erschweren.
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Durch eine frihe Saat gewinnt man Vorsprung gegenuber konkurrenzstarken Sommerunkrautern wie dem
deutlich kaltempfindlicheren Weissen Gansefuss, der vor der Blite kaum vom Quinoa zu unterscheiden ist. Auf
Grund der giftigen Tropan-Alkaloide, miissen Stechapfelpflanzen (Datura) gemeldet werden. Es besteht eine
Nulltoleranz (=> siehe Merkblatt Tropan Alkaloide)!

Pflege:

Hacken: Ein erster Hackdurchgang mit Schutzscheiben erfolgt am besten so frih wie moglich, sobald die Rei-
hen sichtbar sind. Unter Umstanden konnen auch die Fahrspuren z.B mit Ribsen markiert werden, damit auch
gefahren werden kann, wenn die Reihen noch kaum sichtbar sind. In spateren Hackdurchgangen kann auch
leicht angehaufelt werden, um das Unkraut in den Reihen zu verschitten. Dabei eignen sich Gansefussscha-
ren. Der Bestand muss so lange wie moglich sauber gehalten werden, bis der Bestand schliesst.

Striegeln: Striegeln kommt v.a. bei einer Breitsaat in Frage, hat sich jedoch nicht bewahrt, da erst ab einer be-
stimmten Grosse das Quinoa schadlos gestriegelt werden kann. In der Regel ist es dann aber bereits zu spat.
Vorteil einer Breitsaat: Bei guten Startbedingungen deckt der Bestand schneller => weniger Licht gelangt zum
Boden. Auch konnte der Bestand zur Not bei starker Verunkrautung und gutem Wetter per Schwaddrusch ge-
erntet werden.

Von Hand: Wichtig ist, dass bei der Ernte moglichst wenig Spatverunkrautung vorhanden ist. Griine Pflanzen
auf Rispenhohe sind moglichst vor der Ernte zu entfernen, damit der Drescher nicht verstopft.

Krankheiten und Schadlinge:

Erdflohe konnen vor allem bei Spatsaaten grosse Schaden an Jungpflanzen anrichten, genauso wie Erdschna-
ken und Schnecken bei nass-kihlen Bedingungen. Auch starker Blattlausbefall und in geringerem Masse Wan-
zen haben schon zu erheblichen Ertragsverlusten gefihrt. Insbesondere die Sorte Jessie hat sich als anfallig
gegeniiber Mehltau erwiesen. Zu nasse Bedingungen vor der Ernte (Regen, Nebel), aber auch Insekten begiins-
tigen Braunepilze. Die Folgen sind Qualitatsverlust, hohere Reinigungsabgange und -kosten und damit Min-
derertrage. Deshalb ist eine moglichst friihe Ernte bis Mitte August anzupeilen.

Blite und Milchreife:

Quinoa reagiert empfindlich auf Hitzestress. Langere Hitzeperioden mit Temperaturen Uber 30°C kurz vor und
wahrend der Blutezeit konnen die Kornfullung negativ beeintrachtigen. So wurden schon ganze Felder mit lee-
ren Samenstandern beobachtet. Eine frihe Saat kann dieses Risiko senken.

Ernte
Erntezeitpunkt: Ende Juli bis Mitte September.

Der Erntezeitpunkt ist schwer zu bestimmen, da die Abreife ungleichmassig sein kann.

Eine Parzelle ist druschreif, wenn die meisten Blatter abfgefallen und die Stangel sichtbar sind.
Wenn die Korner an der Hand kleben ist es zu nass fur einen effizienten Drusch. Der Drusch
sollte gegen Abend stattfinden, wenn eine gewisse Luftfeuchtigkeit vorhanden ist. Sonst kon-
nen die kleinen Stangelchen abbrechen bevor die Korner sauber aus den Sternchen formigen
Hullen ausgedroschen werden konnen. Korner die in den Hillen verbleiben gehen beim
Dreschvorgang oder bei der Reinigung verloren.

Erntetechnik: Normalerweise wird Quinoa bei uns mit einem normalen Mahdrescher direkt gedroschen.
Beim Anbau in engen Reihen kann bei starker Verunkrautung Schwaddrusch eine Notlosung
sein.

Direktdrusch: ist anspruchsvoll, da das Erntegut oft feucht ist und viel Besatz (u.a Pflanzen-
teile) aufweisen kann. Der Drescher sollte langsam fahren, damit nicht zu viel Material auf den
Sieben ist. Der Korb sollte eng einstellt sein. Meist wird der Fehler gemacht, dass die Luft zu
schwach eingestellt wird. Grundsatzlich sind die Einstellungen ahnlich wie bei Klee oder Raps
(allerdings sind Quinoakdrner deutlich kleiner als jene von Raps) und missen dann vor Ort
angepasst werden.
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Der Mahdrescher muss moglichst sauber sein! Als Vorkultur sollte nichts Feinkdrniges (z.B.
Hirse) gedroschen worden sein. U.U. sollten die ersten Meter separat geerntet werden, damit
Vermischungen und eine entsprechend teure Aufbereitung vermieden werden konnen.

Schwaddrusch: Wird v.a. in Frankreich praktiziert, ist bei uns aber unublich. Schwadrusch kann
nur bei einer Breitsaat gemacht werden. Das Quinoa wird mit einem Balkenmaher zuerst bei
einer Schnitthohe von ca. 15cm auf Schwad gemaht und dort 3 - 5 Tage auf den Stoppeln ge-
trocknet. Danach kann ab Schwad gedroschen werden. Die Gefahr besteht, dass Erde und
Steinchen ins Erntegut gelangen, welche bei der Reinigung nur schwer aus dem Erntegut ent-
fernt werden konnen.

Trocknung:

Quinoa muss nach der Ernte umgehend auf ca. 11% Feuchtigkeit getrocknet werden (Korntemperatur sollte
40°C nicht tiberschreiten), da vor allem die Reste von Pflanzenteilen das Erntegut schnell riickbefeuchten. Be-
dingt durch die kleinen Korner und die geringen Erntemengen, kann die Trocknung oft nicht in einer ,norma-
len” Getreidesammelstelle erfolgen. Deshalb ist es wichtig schon vor der Ernte zu klaren, wer Uber eine ent-
sprechende Einrichtung verfligt oder wie sich der Produzent selbst fir die Trocknung einrichten kann. Palo-
xentrockner oder umgebaute Wagen zum Beliiften kdnnen sich fiir die Trocknung eignen (Achtung: Nicht zu
hoch schichten und das Erntegut von Zeit zu Zeit bewegen).

Reinigung

Die Reinigung der feinen Quinoa-Korner ist sehr anspruchsvoll und muss mit Spezialreinigungsmaschinen er-
folgen. Biofarm organisiert und koordiniert die Reinigung mit Partnern. Der Verlust bei der Reinigung vom Ein-
gangsgewicht zum Endprodukt kann enorm variieren.

Qualitat

Nach der Reinigung mussen die Quinoa-Korner frei von Unkrautsamen, kleinen Steinen und braunen bzw.
schwarzen Kornern sein. Braune Korner lassen sich schlecht verkaufen. Um auch die aussere Qualitat zu ge-
wahrleisten werden auch die saponinfreien Sorten geburstet.

Produzentenpreis 2020:
Sorten Vikinga, Jessie: 6.50.-/kg (Basis: endgereinigtes, gebiirstet); Sorte Titicaca: 6.00.-/kg

Die Auszahlung erfolgt, sobald die Ernte fertig aufbereitet ist und die verkaufsfertigen Mengen bekannt sind.
Die Trocknung geht zu Lasten des Produzenten. Fiir die Annahme wird dem Produzenten 0.20.-/kg Bruttoge-
wicht verrechnet. Die restlichen Aufbereitungskosten gehen zu Lasten der Biofarm.

Dieses MerRkblatt basiert in erster Linie auf Erfahrungen im biologischen Anbau in der Schweiz.
Quellen: Biofarm, AbottAgra, Quality Quinoa, HAFL

Kontakt Biofarm
Hansueli Brassel
brassel@biofarm.ch
062 957 80 52
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