
Entdecken Sie die Feldtafeln für Obst und Ackerkulturen 
der Biofarm Genossenschaft!

«Tue Gutes und sprich darüber» - unter diesem Motto möchten wir Ihnen unsere Feldtafeln vorstellen. 
Jede Tafel enthält einen kurzen Text zur jeweiligen Kultur sowie zu den passenden Biofarm-Produkten. Die 
wetterfesten Tafeln werden im A3-Format produziert und verfügen über vorgebohrte Löcher zur einfachen 
Befestigung an einem Pfahl, der am Feldrand aufgestellt werden kann. So erfahren Passantinnen und Pas-
santen, von wem die Kultur bewirtschaftet wird – deshalb wird Ihre Adresse aufgedruckt. Nutzen Sie diese 
Fläche gerne auch als Werbemöglichkeit, zum Beispiel für Ihre Website oder Ihren Hofladen.

Besonders wirkungsvoll sind die Tafeln, wenn sie an gut besuchten Wegen in der Nähe des Feldes platziert 
werden, damit möglichst viele Menschen sie sehen.

Nebst den Kulturtafeln bieten wir auch eine Tafel mit Informationen zur Biofarm Genossenschaft an, die 
sich sehr gut für Hofläden eignet.

Das Aufgebot für die Bestellung erhalten Sie jeweils im Informationsschreiben Ende Jahr.

Bei Fragen können Sie sich gerne bei uns melden adminlw@biofarm.ch oder 062 957 80 60. 

Von Schweizer  
Biobauernhöfen bis 
auf Ihren Teller

Seit 1972 setzt sich Biofarm ein für Biobäuerinnen und Biobauern in der Schweiz. 
Die Genossenschaft ist Mitbegründerin des Dachverbandes Bio Suisse. Als Ver-
marktungspartnerin übernimmt sie Erntegut von über 800 Biohöfen und beliefert 
auch verarbeitende Betriebe mit Biorohstoffen.

Biofarm engagiert sich für
• hochwertige Bioqualität von gesunden Lebensmitteln aus der Schweiz.
• die Weiterentwicklung des Biolandbaus gemeinsam mit Biohöfen.
• den Anbau vergessener, aber auch neuer, hoffnungsvoller Kulturen.
• Vielfalt auf Biobetrieben und im Biofachhandel.
• fairen Handel – in der Schweiz und überall.
• Bio mit der Knospe von Bio Suisse.
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www.biofarm.ch
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T +41 62 957 80 50
info@biofarm.ch

Feldtafeln Ackerkulturen

Grüezi, ich bin

Bio-Buchweizen
Ich habe nichts mit Weizen, dem Getreide, zu tun, sondern ich gehöre zur Fami-
lie der Knöterich-Gewächse. Ich bin bescheiden, denn ich wachse auch mit wenig 
Nährstoffen gut. Und vom Unkraut lasse ich mich nicht so schnell ins Bockshorn 
jagen. Ich bin nicht nur bei Biobauern beliebt, sondern mit meiner lange andau-
ernden Blüte auch bei vielen Insekten.

Ich biete
• viele essentielle Eiweisse (Aminosäuren) und ich bin von Natur aus glutenfrei.
• feine Körnchen, die sich für Risotto oder Auflauf eignen.
• ein nahrhaftes, dunkles Mehl, aus dem sich wunderbare «Galettes» – so nennt 

man die dunklen Buchweizen-Omeletten – braten lassen...
• ...oder ein helleres Mehl für feine Crêpes.
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Grüezi, ich bin 

Bio-Chia
Text folgt...

Ich biete
• Text folgt...
• Text folgt...
• Text folgt...

Mich pflegt
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Entw
urfGrüezi, wir sind 

Bio-Bohnen
Wir wachsen bis zur Vollreife, werden also nicht etwa grün, sondern reif geerntet, 
nachgetrocknet und dann sorgfältig gereinigt. Als Leguminosen sind wir im Bio-
landbau geschätzt, denn wir holen uns den Dünger selber aus der Luft! Unser An-
bau ist noch wenig erprobt und braucht darum Pioniere unter den Biofarm-Bäuer-
innen und -Bauern, die geeignete Sorten und Anbauverfahren ausprobieren.

Wir bieten
• viel Eiweiss, Mineralien, Vitamine und Ballaststoffe.
• in Kombination mit Getreide einen nahrhaften und vollwertigen Ersatz für 

Fleisch.
• ein wertvolles Grundnahrungsmittel. In anderen Ländern kommen wir täglich 

auf den Tisch – warum nicht auch bei uns in der Schweiz?
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Biofarm Chia - NEU!BuchweizenBohnen

Bio-Dinkel braucht Bio-Züchtung
Warum braucht es Züchtung?
Alte, ursprüngliche Sorten sind im Trend. Aber wie klug ist das?
Die Natur verändert sich. Pilze und andere Organismen, die Pflanzen befallen können, entwickeln sich. Erst recht wegen 
dem Klimawandel. Ehemals robuste Pflanzensorten werden mit der Zeit von Pilzen befallen, denn dieser passt sich an die 
Sorten an. Das ist auch beim Dinkel so.
Mit der Auswahl gesunder, widerstandsfähiger Pflanzen, will die Pflanzenzucht den LandwirtInnen Sorten zur Verfügung  
stellen, die den Pilzen widerstehen und einen guten Ertrag liefern.

Die Getreidezüchtung Peter Kunz (gzpk) züchtet unter Bio-Bedingungen
Die gzpk betreibt seit über 40 Jahren ihre Züchtungsarbeit ausschliesslich unter Bio-Bedingungen. gzpk-Sorten liefern 
darum auch ohne den Einsatz von Pestiziden und Kunstdünger gute Erträge. Es braucht Bio-Züchtung, damit wir auch in 
Zukunft Bio-Dinkel anbauen können!

Was macht echten Bio-Dinkel aus?
gzpk-Dinkelsorten werden nicht nur hinsichtlich ihres Ertrags und ihrer Robustheit, sondern auch hinsichtlich der dink-
eltypischen Eigenschaften ausgewählt, u. a. dinkeltypisches Abreifen, Spelzenschluss, langes schmales Korn – und gute 
Bekömmlichkeit.

Der lange Weg von der Kreuzung bis zur Bio-Sorte
Rund 15 Jahre braucht gzpk für die Entwicklung einer neuen Bio-Sorte. Nach der Kreuzung ergibt sich eine grosse Vielfalt 
in der «Population», aus welcher die bestgeeignetsten Pflanzen ausgewählt, geprüft und vermehrt werden.

Die neuen gzpk-Dinkelsorten – oder andere Sorten – werden auf diesem Acker angebaut. Je nach Standort eignet sich 
die intensivere Sorte Edelweisser oder die extensiveren Sorten Gletscher und Copper.

Kreuzung
Jahr 1

Population
Jahr 2-5

Linienselektion
Jahr 6-8

Sortenprüfung
Jahr 9-11

Vermehrung
Jahr 12-15

Mehr Infos unter: www.gzpk.ch
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Grüezi, ich bin

Bio-Emmer
Ich bin ein Urgetreide und der Vorfahre von Dinkel, Weizen und Hartweizen. Ich bin 
bescheiden und gedeihe auch auf nährstoffarmem Boden gut. Vögeln, Insekten 
und anderen Wildtieren diene ich als wertvoller Rückzugsort. 

Ich biete
• Mehl für feine, würzige Brote, Gebäcke und Teigwaren.
• viele Eiweisse, Eisen, Carotinoide und Mineralstoffe wie Zink und Magnesium.
• bessere Bekömmlichkeit als moderne Weizenarten.

Mich pflegtBiofarm-Produkte sind in  
Bio-, Hof- und Reformläden  
erhältlich. 
www.biofarm.ch
Biofarm Genossenschaft
Ziegelbachstrasse 4
CH-4950 Huttwil
T +41 62 957 80 50
info@biofarm.ch

Grüezi, ich bin

Bio-Einkorn
Ich bin ein Urgetreide, die älteste kultivierte Weizenform überhaupt. Ich habe 
dieselben Vorfahren wie Emmer. Ich bin bescheiden und gedeihe auch an nähr- 
stoffarmen Orten gut. Ich bin ein wertvoller Rückzugsort für selten gewordene 
Vögel und andere Wildtiere. 

Ich biete
• einzigartigen, aromatisch-nussigen Geschmack.
• wichtige Mineralstoffe, wie Zink, Selen und Carotinoide, die meine Gebäcke 

goldgelb färben.
• bessere Bekömmlichkeit als moderne Weizenarten.

Mich pflegt

Dinkelzüchtung EmmerEinkorn
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Grüezi, ich bin

echter Bio Dinkel
Ich bin ein hochwertiges und traditionelles Getreide. Da ich robust und genüg-
sam bin und mit meiner Grösse das Unkraut gut unterdrücke, gedeihe ich auch 
in hohen Lagen. Biofarm-Dinkelbäuerinnen und -bauern säen die alten Sorten, 
wie auch die von der Getreidezüchtung Peter Kunz biologisch gezüchteten echten 
Dinkel-Sorten. In speziellen Röllmühlen muss mein durch die Spelzen geschütztes 
Korn geschält werden.

Ich biete
• einen einzigartigen, nussigen, milden Geschmack.
• wertvolle Vitamine, Eiweiss, ungesättigte Fettsäuren und Mineralstoffe.
• trotz meiner Verwandtschaft mit Weizen eine bessere Verträglichkeit.

Mich pflegt

Dinkel

Biofarm ist Gründungs- 
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Grüezi, ich bin

Bio-Hirse
Ich kann innert weniger als 100 Tage von der Saat bis zur Ernte reifen. Meine Be- 
scheidenheit und dass ich sehr gut auch bei Trockenheit gedeihe, ist in Zeiten des 
Klimawandels sehr geschätzt. Ich bin mit anderen Getreidearten nicht verwandt 
und deshalb ideal für die Auflockerung der Fruchtfolge eines Bio-Ackers.

Ich biete
• wertvolle Mineralstoffe und Spurenelemente sowie viele Vitamine und Kohlen-

hydrate.
• eine gute Alternative zu Getreide, denn meine Körner sind natürlicherweise 

glutenfrei.
• Flöckli für Müesli oder Brei; Griess für Auflauf, Gnocchi, Burger oder Desserts.
• vor allem im Braunhirsemehl viel Kieselsäure, was gut für Haut, Nägel und 

Haare ist.
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Grüezi, ich bin 

Bio-Lein
Wussten Sie, dass ich zu den ältesten Kulturen gehöre? Meine kostbaren Samen 
und Fasern werden seit eh und je geschätzt. Ich bin bescheiden und trage zu  
einer guten Fruchtfolge bei. Und meine Blütenpracht, die ist ein blaues Wunder! 
Mein Anbau und meine Ernte sind aber nicht einfach, darum sieht man mich auch 
nicht so häufig.

Ich biete
• ein feines Öl mit aussergewöhnlich hohem Gehalt an Omega-3-Fettsäuren. 
• Samen mit wichtigen Mineral-, Pflanzenstoffen und Spurenelementen. 
• vielseitige Verwendbarkeit in Müesli, Salaten, Brot und Backwaren.

Mich pflegt

Grüezi, wir sind

Bio-Kichererbsen
Am wohlsten fühlen wir uns auf kalkhaltigem, magerem Boden und in son-
nig-warmem, sowie trockenem Klima. Wir fordern die Experimentierfreude derjeni-
gen heraus, die uns anbauen, denn wir haben viele Feinde, ob Pilze oder Raupen. 
Die haben uns zum Fressen gern. Wir sind feine, zarte Pflänzchen, aber trotzdem 
ziemlich robust. Sogar ganz ohne Dünger kommen wir aus, und das wird in der Bi-
olandwirtschaft besonders geschätzt.

Wir bieten
• als Leguminosen viel Eiweiss, Mineralien und Ballaststoffe.
• in Kombination mit Getreide einen nahrhaften und vollwertigen Ersatz für 

Fleisch.
• eine vielfältige Zutat für Suppen, Eintöpfe, Salate, frittierte Bällchen.
• feine Geschmackserlebnisse – in anderen Ländern kommen wir täglich auf den 

Tisch, warum nicht auch in der Schweiz?
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Hirse LeinKichererbsen
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Grüezi, wir sind 

Bio-Ölkürbisse
Wir stammen aus Mittel- und Südamerika. Mit viel Sonne fühlen wir uns auch hier 
wohl. Wir bringen Abwechslung in die Fruchtfolge und an unseren Blüten erfreuen 
sich viele Insekten. Weil wir uns so ausbreiten auf dem Acker und sich das Unk-
raut nicht mit Maschinen bis zuletzt bekämpfen lässt, ist bei uns hin und wieder 
Handarbeit angesagt.

Wir bieten
• mehrfach ungesättigte Fettsäuren, Vitamine und Spurenelemente. 
• aromatische Kerne zum Knabbern, für Müesli, Salat und Brote. 
• ein delikat-würziges Öl für Salate, Saucen, Gemüse und sogar Desserts.

Uns pflegt
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Grüezi, ich bin 

Bio-Raps
Bienen lieben meine gelben Blüten. Ich bin ein Paradies für viele Insekten. Davon 
gibt es leider welche, die mir zusetzen – der Rapsglanzkäfer zum Beispiel. Chemi-
sche Pestizide kommen trotzdem nicht in Frage, denn die Biobäuerin und der  
Biobauer wissen, was ich für gesundes Wachstum brauche: schonende Boden-
bearbeitung und gute Nährstoffe.

Ich biete
• ein vielseitig verwendbares, angenehm schmackhaftes Öl.
• ein ausgewogenes Verhältnis zwischen Omega-3- und Omega-6-Fettsäuren. 
• feine Kerne mit wertvollen Proteinen und Ballaststoffen, die Salaten, 

Apérogebäck oder Dessserts ein knackiges Etwas geben.
• aus sogenanntem HOLL-Raps ein für die warme Küche sehr gut geeignetes 

Bratöl.
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Grüezi, ich bin

Bio-Roggen
Ich bin robust, genügsam und ein altes Getreide, das bis in hohe Lagen wie auch in 
trockeneren Gegenden gedeiht. Ich brauche in der Blütezeit gutes Wetter, weil ich 
im Gegensatz zu Weizen, Dinkel oder Gerste ein Fremdbestäuber bin.

Ich biete
• Mehl für sättigende, aromatische Sauerteigbrote; gemischt mit Weizen gibt 

mein Mehl auch feine Hefebrote her.
• mehr Ballaststoffe als jedes andere einheimische Getreide und zahlreiche 

Vitamine obendrein.

Mich pflegt
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Grüezi, ich bin

Bio-Quinoa
Seit Jahrtausenden werde ich als «Brot der Inkas» geschätzt. Heute bin ich ein 
begehrter «Superfood». In meiner Heimat, den Anden, hat dies zu einem Export-
boom mit teils auch problematischen Auswirkungen geführt. Weil ich auch hier 
gedeihen kann, macht mein Anbau in der Schweiz Sinn. 

Ich biete
• alle essentiellen Aminosäuren, was einzigartig ist.
• mehrfach ungesättigte Fettsäuren, viel Kalzium, Phosphor und Eisen.
• wertvolle Körnchen für feine Gemüseaufläufe, Eintöpfe, Suppen, Salate und 

Desserts.

Mich pflegt

Ölkürbis

RoggenRaps

Quinoa
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Grüezi, wir sind 

Bio-Sonnenblumen
Wir werden, je nachdem, für unser mildes Öl oder für unsere nussigen Kerne an-
gebaut. Wir lieben warmes Klima mit viel Sonne. Vögel und Insekten lieben uns 
ebenso. Wir stellen wenig Ansprüche an Nährstoffe, sind robust und ertragen auch 
Trockenperioden gut.

Wir bieten
• aromatische Kerne zum Knabbern, für Backwaren, Müesli oder Salat. Das sind 

kleine Kraftpakete mit vielen wertvollen Inhaltsstoffen.
• ein feines Öl für die kalte Küche und – gepresst aus sogenannten «high oleic» 

Sonnenblumenkernen – ein vielseitiges Bratöl.
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Grüezi, ich bin

Bio-Weizen
Ich bin mit einem Anteil von 85 % das wichtigste Biomahlgetreide in der Schweiz. 
Von mir gibt es einen guten Ertrag und dank der guten Pflege des Bodens und einer 
guten Ernährung mit Hofdüngern komme ich ohne Pestizide und Kunstdünger aus. 
Von mir gibt es viele Sorten, die sich je nach Betrieb und Standort besser eignen. 
Haben Sie gewusst: Weizenähren haben meistens keine Grannen (Härchen). Es gibt 
aber auch begrannte Weizensorten. Solchen Weizen lassen die Wildschweine eher 
in Ruhe.

Ich biete
• einzigartigen Geschmack.
• hervorragende Backeigenschaften für luftige, knusprige Gebäcke.
• enorme Vielseitigkeit und breite Verwendbarkeit für Brot, Teigwaren, Kuchen, 

Pizza, Flocken und vieles mehr.

Mich pflegt

Sonnenblumen Weizen

Grüezi, wir sind 

Bio-Apfelbäume
Dass wir kräftig und robust sind, kommt nicht von ungefähr: Für den Bio-Obstbau 
eignen sich krankheitsresistente, an den jeweiligen Standort angepasste Sorten. 
Gesunder Boden, genährt mit organischem Dünger, wie Stallmist und Kompost, 
lässt uns gut wachsen. Pflanzenschutzmittel aus Naturstoffen schützen nicht nur 
uns, sondern auch unsere Bestäuber und unser aller Umwelt. 

Wir bieten Bio-Äpfel
• für jeden Geschmack – von fruchtig, süss, säuerlich bis würzig.
• mit wenig Kalorien, viel Vitaminen, Mineral- und Ballaststoffen.
• von guter, langer Haltbarkeit über Monate hinaus – je nach Sorte.
• frisch, gedörrt, gepresst – als Zwischenmahlzeit, in Müesli, Gebäck, Mus, Most.
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Unserem stolzen Wuchs verdanken die Menschen sonnengereiftes Obst, die Vögel 
und Insekten kostbaren Lebensraum. Was wäre die Schweizer Kulturlandschaft 
ohne unsere Vielfalt! Ob Kirschen oder Zwetschgen – wir verwandeln Sonne in 
Aroma. So verdanken wir die Pflege derer, die mit natürlichen Hilfsstoffen und
organischem Dünger uns und der Umwelt Gutes tun. 

Wir bieten Bio-Früchte 
• mit reichlich Vitaminen, Fruchtzucker, Ballast- und Mineralstoffen.
• von unverkennbarer, süsser Geschmacksnote – je nach Sorte.
• für frischen Genuss, Tiefkühl-Verarbeitung oder Dörrobst.
• für Vielfalt in Desserts, Gebäck, Gerichten, Müesli, Smoothies oder Snacks.

Uns pflegt

Grüezi, wir sind 

Bio-Hochstammbäume
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Wir gehören zur Familie der Rosengewächse wie viele einheimische Obstarten. 
Robust sind wir und tragen Sommer- oder Herbstfrüchte – je nach Sorte. Sie sind 
leuchtend blau-violett und das Besondere: ein feiner, weisslicher Belag umhüllt 
sie. Dieser sogenannte «Duft» ist eine natürliche Wachsschicht und dient als 
wunderbarer Schutz vor Feuchtigkeitsverlust. 

Wir bieten Bio-Zwetschgen 
• von süss-säuerlichem Geschmack mit einem feinen, festen Fruchtfleisch.
• mit Vitaminen und Mineralstoffen, gesunden Farb- und guten Ballaststoffen.
• für fettarme, energiereiche und verdauungsfördernde Gaumenfreuden.
• zur Wahl – von frisch, gekocht, gebacken bis tiefgekühlt oder gedörrt.

Uns pflegt

Grüezi, wir sind 

Bio-Zwetschgenbäume
Grüezi, wir sind 

Bio-Birnenbäume
Wir tragen Namen wie «Kaiser Alexander», «Conférence», «Gute Luise» oder 
«Williams». Tiefgründige, nährstoffreiche Böden und ein eher trocken-warmes 
Klima mögen wir. Unsere Blüten erscheinen früh, deshalb ist uns später Frost ein 
Graus. In den mit Holzwolle gefüllten Tontöpfen an unseren Ästen verkriechen 
sich gerne Ohrwürmer, geschätzte Nützlinge!

Wir bieten Bio-Birnen 
• mit viel Fruchtgeschmack, dafür wenig Fruchtsäure, was den Magen schont.
• mit reichlich Eisen, Kalium, Folsäure, Ballast- und Gerbstoffen.
• für frischen, feinen Genuss ab August und je nach Sorte lagerbar bis März.
• für Desserts, herbstliche Gerichte, Birnenweggen, Birnel, Säfte.
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Äpfel ZwetschgenHochstammBirnen
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Grüezi, wir sind

Bio-Linsen
Wussten Sie, dass wir zu den ältesten Kulturen gehören? Weil wir selber nicht so 
stark sind, wachsen wir gerne zusammen mit anderen Pflanzen in einer Mischkul-
tur. Zum Beispiel mit Bio-Leindotter, aus dessen Samen feines Öl gepresst wird. In 
der Mischkultur ist unsere Ernte einfacher und wir setzen uns auch gegenüber dem 
Unkraut besser durch.

Wir bieten
• viel Eiweiss, Vitamine und Spurenelemente wie Eisen. 
• einen feinen, nussigen Geschmack.
• Vielfalt mit grünen, braunen und schwarzen Linsen und darum…
• …Vielfalt für die Küche als Eintopf, Suppe, Salat, Beilage oder Brotaufstrich.

Uns pflegt

Mohn - NEU!Linsen
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Grüezi, ich bin

Bio-Speisehafer
Meine bescheidenen Ansprüche auf dem Acker und mein hoher Wert auf dem Tel-
ler machen mich zum wertvollsten Schweizer Getreide! Als Gesundungsfrucht und 
Bodenverbesserer trage ich zu einer guten Fruchtfolge auf Bioäckern bei. Meine 
Kerne werden für die Verwendung als Lebensmittel geschält.

Ich biete
• viele wertvolle Inhaltsstoffe wie Lysin, Beta-Glucan und Ballaststoffe, die gut 

sind für die Verdauung und den Cholesterinspiegel.
• eine gute Verträglichkeit auch für Weizenallergiker.
• wichtige Mineralstoffe und ungesättigte Fettsäuren.
• vielseitige Verwendung in Müesli, Porridge oder in Form ganzer Kerne als 

«Haferotto».
• als Hafergetränk einen feinen Ersatz für Milch.

Mich pflegt

Hafer

Grüezi, ich bin 

Bio-Mohn
Text folgt...

Ich biete
• Text folgt...
• Text folgt...
• Text folgt...

Mich pflegt Biofarm-Produkte sind in  
Bio-, Hof- und Reformläden  
erhältlich. 
www.biofarm.ch
Biofarm Genossenschaft
Ziegelbachstrasse 4
CH-4950 Huttwil
T +41 62 957 80 50
info@biofarm.ch
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Biofarm ist Gründungs- 
mitglied der Bio Suisse,  
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