Einkaufsliste
Apfel-Erdbeer Knuspermiiesli

D 60 g Biofarm Haferflocken grob

D 160 g Biofarm Dinkelflocken
D 80 g Biofarm Kurbiskerne
D 30 g Biofarm Apfelringli mit Schale, in Stucken
D 0.3 dl Biofarm Rapsol

D 1 dl Biofarm Birnel

40 g Biofarm Erdbeeren getrocknet, in Stucken
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