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Bio-Leinol aus Schweizer Anbau

Leingold aus dem blauen Bliitenmeer

Dieses Wunderwerk der Natur begleitet uns schon seit Jahrtausenden. Die Rémer
nannten es Linum usitatissimum, sehr nitzlicher Lein, und wussten um seine
Vielseitigkeit bei der Verwendung von Samen und Fasern. Auch in der deut-
schen Sprache ist der Lein tief verwurzelt. Davon zeugen Ausdriicke wie «eine
Fahrt ins Blaue» oder «sein blaues Wunder erleben».

Seit 14 Jahren engagieren wir uns von der Biofarm fir den Leinanbau. Rund
50 Schweizer Biolandwirtinnen und Biolandwirte machen mit und produzieren
fir uns Lein nach den Knospe-Richtlinien von Bio Suisse. Das blaue Bliiten-
meer ist nicht nur schén fiirs Auge, sondern schafft auch Lebensrdume fir
Bodenbriter wie die Feldlerche oder die Wachtel sowie fiir gefdhrdete Pflanzen
wie die Flachs-Seide oder den Gezdhnten Leindotter.

Vom Samen zum Ol

Nach der Ernte im August werden die Leinsamen in den Sammelstellen scho-
nend getrocknet und gereinigt. In der Olmihle wird jeden Monat frisches
Leindl kaltgepresst. Denn gerade bei diesem Ol ist Frische wichtig. Eine Tonne
Leinsamen liefert rund 350 Liter Leindl.

Jede Flasche Bio-Leindl von Biofarm ist mit dem Pressdatum versehen. Das
gibt Thnen Gewahr, dass Sie frisches Leindl kaufen.

Wertvoll

Das Biofarm-Leindl aus Schweizer Anbau zeichnet
sich durch sein typisch nussig-brotiges Aroma aus.
Leindl kann auch ein wenig bitter sein — das gehort
dazu.

Kaltgepresstes Leindl ist fur die kalte Kiiche geeig-
net, nicht zum Kochen oder Braten. Es sollte nie
erhitzt werden.

Zwei Teeloffel Leindl decken den taglichen Bedarf
an Omega-3-Fettsduren. Omega-3-Fettsduren ge-
héren zu den wichtigsten Vitalstoffen. lhre positive
Wirkung auf Blutfettwerte, Herz, Kreislauf, Sehkraft
und Konzentrationsfahigkeit ist erwiesen.

Aufbewahrung

Das empfindliche Leindl sollte vor Warme, Licht
und Sauerstoff geschitzt werden. Deshalb empfeh-
len wir, das Ol im Kuhlschrank aufzubewahren.
Kihle Lagerung verzdgert den Prozess, bei dem das
Leindl bitter wird. Zudem bleiben die wertvollen
Omega-3-Fettsduren besser erhalten.

Laden, die keine KihIiméglichkeit im Verkaufsraum
haben, empfehlen wir, nur 1-2 Flaschen ins Regal
zu stellen und die restlichen Flaschen im kiihlen La-
ger zu belassen. In der Biofarm kénnen auch leere
Musterflaschen als Platzhalter kostenlos bestellt
werden.

Das Leindl kann aufgrund des niedrigen Schmelz-
punktes sogar im Kihlschrank-Gefrierfach gelagert
werden, so bleibt die Frische und das nussige Aro-
ma Uber mehrere Wochen erhalten.

Die Mindesthaltbarkeit betragt 6 Monate, und nach
dem Offnen sollte das Ol innerhalb weniger Wochen
aufgebraucht werden.
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Lein-Parfait

2 Eigelb

2 Eiweiss

1 kleine Prise Salz

) Vanilleschote
ausgekratzt

70 g Biofarm
Golden-Light-Zucker

150 ml Rahm
30g¢g Biofarm Leindl

Im Wasserbad Zucker, Eigelb, Salz und Vanille heiss aufschlagen. Danach lang-
sam kalt schlagen, bis eine sehr cremige Masse entsteht. Bio Leindl einrlihren
(Masse sollte abgekiihlt sein), geschlagener Rahm und geschlagenes Eiweiss
nacheinander unterheben und in Formen lber Nacht tiefgefrieren.

Rezept flr 4 grosse oder 8 kleine Portionen.
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