Einkaufsliste
Goldhirsesalat mit Rucola und Mango

2 Portionen

D 4 dl Gemusebouillon
D 4 TL Kurkuma

D 125 g Biofarm Goldhirse

D 2 EL Biofarm Apfelessig trib

D 3 EL Biofarm Sonnenblumenol

15 TL Salz / wenig Pfeffer
90 g Rucola
1 rote Peperoni, in Streifen

1 Mango, in Wurfel

D 20 g Biofarm Kokosstreifen
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